Ohjelma: Kiinteistoilta - Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio, Vaasa

Luennot noin klo 16:30 - 19:15

« Tapahtuman avaus, toiminnanjohtaja Mervi Ala-Prinkkila, Kiinteistoliitto Pohjanmaa

 |ka- ja muistiystavallisen asumisen edistaminen taloyhtiossa, turvallisuus, yhteisollisyys,
huoli asukkaasta Maura Tiuraniemi, hanketyontekija, Suomen Kiinteistoliitto

* Ennakkokysymyksiin vastauksia

Kahvitauko 15 min + aikaa tutustua nayttelyyn

* Muistisairauksien vaikutukset asumiseen - tunnistaminen, kohtaaminen ja puuttuminen
Henna Minkkinen, toiminnanjohtaja, Vaasan seudun Muistiyhdistys / Vasanejdens
Minnesforening

« Esteettomyyskorjaukset ja avustukset seka taloyhtion etta osakkaan nakokulmista Timo
Haakana, korjausneuvoja, Vanhustyon keskusliitto

Maura Tiuraniemi, Vaasa 4.3.2025



Ika- ja muistiystavallinen
taloyhtio

koulutuskiertueen tilaisuus

3.3.-4.3.2025 Vaasa, Kokkola

Maura Tiuraniemi
hanketyodntekija, sosionomi, asumisneuvoja,
isannaitsija IAT, hallituksen pj Huoli

S asukkaasta
IKA- JA MUISTI- ﬂ—l -
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Tavallinen yli 75 vuotias (11%)

e Asuu omassa kodissa (90% vyli 75 v.)

* Omistusasunnossa (70% yli 75 v.)

* Asuu yksin (46 % suomalaisista)

» Kerrostalossa (43% ikaihmisista)

* [Iman hissia (55% kerrostaloista)

e 1960-1990 | rakennetussa talossa (yleista)
* Muistisairaus (150 000 ihmista)

* Liikkumisvaikeuksia (30-50 % yli 75 v.)




Suomi ikaantyy VaUhdi"a ARA Henkilbasiakkaat
85+ Ikaisten maara 2015-2040: +148%
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https://www.ara.fi/fi/henkiloasiakkaat
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www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

J Rahoittajana Kiinteistoliiton jasenyhdistykset
ja Ymparistoministerio

(J Materiaalin tuottaminen ja levittdminen

0 Hankkeen lopussa painettu opas
1 Pilottikokeilut n. 30 taloyhtiossa
J Koulutuskiertue n. 20 kaupungissa
1 Oppilaitosyhteistyo Turun AMK
J Neuvontapuhelin

1 jasentaloyhtididen edustajille

J Kyselyt ja raportit

IKA- JA %
MUISTI-

YSTAVALLINEN
TALOYHTIO

2024-2025

Turvallisuus, muistiystavallisyys,
esteettomyys ja yhteisollisyys



https://www.kiinteistoliitto.fi/yhdistykset/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki

KIINTEISTOLITTO

2024

Alueellisiin jasenyhdistyksiin liittyi
1 063 uutta jasenta.

Jasenia yhteensa: 33 380

3 474 uutta jasenta.

Jasenia yhteensa:
24 153 5

S

24 yhdistysts

12 toimipaikkaa

(-
32 tyontekijaa ‘ '{"
SO

Edunvalvonta

Annoimme 40
viranomaislausuntoa,
ja julkaisimme 10
asumiseen liittyvaa
tutkimusta ja kyselya.

Media
Julkaisimme 32 tiedotetta,

saimme 172 media-
yhteydenottoa ja
Kiinteistoliitto mainittiin
mediassa 2 301 kertaa.

Koulutus Neuvonnat
Koulutimme 101 10 438 yhteydenottoa
tapahtumassa ja jasenneuvontoihin seka
webinaarissa, 1155 nuhelua
joissa oliyli 9 000 avoimeen maksulliseen
osallistujaa. lakineuvontaan

\
O~¢

KIINTEISTOUITTO
Kotisi asialla



Pilottikokeilut taloyhtidissa

. Turvakassikoulutus

L Turvallisuuskavely
 Esteettomyyskartoitus

. Asukaskysely ja asukasilta

. Muistiyhdistyksen info asukkaille
 Kerhotila vdestonsuojaan

L Ikdinstituutin Kotikulmilla toiminta
 Ikdystavallinen piha-projekti

] Palveluiden yhteishankinta-kokeilu




Kysely taloyhtioille

3000 vastausta, 2988 kirjallista vastausta

* 56 % taloyhtidssa haasteita asukkaan
heikentyneen toimintakyvyn takia

* 46 % tehnyt esteettomyysparannuksia
* 5 % tehty esteettomyyskartoitus

* 15 % tehty turvallisuuskavely

* 6 % asennettu turvalaitteita asuntoihin
* 42 % ohjeet hatatilanteessa asukkaille
* 60 % naapuriapua

* 26 % vyhteisia tiloja

* 30 % on yhteista toimintaa




Asukkaiden toivomia parannuksia

Oven avauksen helpottaminen
Liukkauden torjunta
Apuvadlineiden sailyttamistiloja
Parempi valaistus

Infoja, koulutuksia, ohjeita
Opastus teknisten laitteiden
kayttoon

Leveammat kulkuvaylat
Pelastusteiden pitaminen avoimina
ja merkittyina

Hissien esteettomyyden
parantaminen

Levahdyspaikat

Matalampi askellus lauteille
saunassa

Palovaroittimien ja sammuttimien
lisdaminen ja huolto

Saannoéllinen tiedottaminen
turvallisuusasioista

Yhteydenpito ja yhteisollisyyden
lisdaminen naapureiden kesken
Luottohenkilo6 jolta voi pyytaa apua
Yleinen siisteys, hoidettu piha
Palotarkastukset, huoltokierrokset




Asumisen haasteiden
ennakointi
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Asumisen haasteiden ennakointi taloyhtiossa

ASUKKAALLE

vanheneminen.fi ™\

e Tiedon hankkiminen
e Strategia, PTS, Pelsu, vakuutukset

* Suunnitelmallinen taloudenpito Taloyhtiiden kokojakauma
Suomessa

e Kartoitukset ja korjaukset

* 1-4 huoneistoa 27 %

. . * 5-9 huoneistoa 24 %
* Varhainen puuttuminen: S 1019 Fionaiston 225
. . . » 20-39 huoneistoa 18 %
* Huoli-ilmoitus + yli 40 huoneistoa 10 %
. Asunt?:o.?akeyhtiéiden kokojakauma huone{stojen
) M 2 kS usuunn |te| m at’ neuvo nta lukumaaran mukaan 2021, koko kannasta poistettu

vuokrataloyhtiot. Lahde: Tilastokeskus, Kiinteistoliitto

e Paloriski-llmoitus S



https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara
https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista

Varautuminen hair

Pitkat sahko- ja vesikatkot
Hairiot internetissa tai
pankkipalveluissa

Myrsky tai maastopalo

Pandemia tai sotilaallinen
konflikti

Asukkaan varautuminen

e Kotivara: vetta, radio,
taskulamppu,
kuivamuonaa, kateista rahaa

* Mieti ennakkoon mista tukea
tal miten voisit auttaa muita

10

tilanteisiin

Taloyhtiossa:

Asukkaat Pelastus- Vaestonsuoja Vaestonsuoja
tuntevat suunnitelma osataan jasen
turvallisuus- on tehty ottaa laitteisto (
ohjeistukset. -~ tunnistettujen tarvittaessa ovat
riskien mukaan. kayttoon. kunnossa. |
( Vastuu taloyhtion turvallisuudesta on kiinteiston omistajalla. J

Hairio- ja kriisitilanteisiin varautuminen - Suomi.fi



https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen

Miten apu saadaan perille?

* Jotta apu saadaan nopeasti perille, tulee kiinteiston olla helposti |0ydettavissa seka
pelastustien esteetdn. Oikean kiinteiston l6ytyminen edellyttaa, etta kiinteiston
numerointi on helposti havaittavissa kaikkina vuorokauden aikoina. Useammista taloista
koostuvista yhtidissa sisaantulovaylalle olisi syyta asentaa selkea aluekartta.

* Pelastustien tulee olla tyhja kaikkina vuorokauden aikoina ympari vuoden. Pelastustielle

ei voi laittaa kukka-asetelmia, siihen ei voi pysakoida “ihan vaan hetkeksi” eika sita voi
kayttaa lumen kasaamiseen.

Val‘h a



Asumisen ennakointi osakkaan nakokulmasta

* Vastaako asunto tarpeita viela
5-15 vuoden paasta?

* Riittaakod remppa tai tarvitaanko
muutto?

* Terveydesta huolehtiminen

* Taloudenhallinta
(Vaasa:Talousneuvola)

* vanheneminen.fi Mm.
asumissuunnitelma ja testi

Asiakirjat

kuntoon

Ennakoinnin asiakirjojen avulla voit varmis-
tuasiitd, ettd tulet kuulluksi kaikissa elamasi
vaiheissa.

Saattamalla asiakirjat valmiiksi, sinun ei tar-
vitse huolehtiasiitd kuka hoitaa asioitasi, jos
toimintakykysi yllattaen heikkenee.

@: Asiakirjojen tekemistdi
ei kannata lykdtd - et tiedd
koska ne tulevat tarpeeseen.

Muista myés aika ajoin tarkistaa

ovatko ne edelleen ajan tasalla.
Tahtosi voi muuttua vuosien varrella!

Edunvalvonta-
valtuutus

Tekemadlla edunvalvontavaltuutuksen paa-

tat kuka hoitaa asioitasi, jos et itse siihen
kykene.

e Pohdimissa asioissa annat
valtuutuksen.

¢ Lue ennakkoon edunvalvonta-
valtuutuksesta pohdintojesi tueksi.

e Ota yhteys ammattilaiseen, esimerkiksi
juristiin. Ndin varmistut siita, etta
edunvalvontavaltuutus sisdltaa
haluamasi asiat ja laaditaan oikein.

e Valtuutukseen tarvitaan kaksi
esteetontd todistajaa.

e Sailyta valtuutus siten, etta valtuutettu
saa sen tarvittaessa késiinsa.

Hoitotahto

Hoitotahdolla voit ennalta maéritelld toi-
veitasi elaman loppuun liittyvista asioista ja
etenkin siitd, miten tehokkaasti haluat tulla
hoidetuksi.

Terveydenhuollon henkilokuntaa sitovan
osuuden lisaksi hoitotahtoon voit kirjata
omia hoivatoiveitasi.

e Pohdi hoivatoiveitasi sekd sita,
miten haluat itsedsi hoidettavan
eldmén loppuvaiheessa.
® Kayta apunasi valmiita mallipohjia ja
juttele sinua askarruttavista asioista
tarvittaessa esimerkiksi ladkarin kanssa.
® Talleta hoitotahto myds Kanta.fi-
palveluun.

¢ Kerro laheisillesi toiveistasi ja
ettd olet tehnyt hoitotahdon.

Voit pohtia myos naita:

‘ Testamentti

‘ Digitestamentti

‘ Hautaustoiveet

&
"'—i Vanheneminen.fi

VARAUDU VANHUUTEEN

Vanhustydn keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



https://www.vanheneminen.fi/asiakirjat
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/talousneuvola/
https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista

Turvallisuus




Turvallisuuden ulottuvuudet

ja miten taloyhtio voi vaikuttaa

* Fyysinen turvallisuus

— Esteettomyys, kunnossapito, palo- ja
poistumisturvallisuus

e Tiedollinen turvallisuus
— Saavutettava viestinta, ohjeet, tietosuoja

 Taloudellinen turvallisuus

— Suunnitelmallisuus, ennakointi, talousneuvonta
e Sosiaalinen turvallisuus

— Naapurisuhteet, yhteinen toiminta, , A
kuuluminen —
Mielenterveys-
ongelmat

* Psyykkinen turvallisuus
— Mielekas tekeminen, avun saanti


https://tietosuoja.fi/usein-kysyttya-taloyhtiot

Turvalllsuuskavely tarkastuslista pelsun I||te

”l

Turvallisuuskavely

Fyysinen turvallisuus Asukkaalle: SPEK
S kodin turvallisuuden

tarkistuslista

1. Asukaskysely, tiedottaminen vihkonen, ladattava
2. Kierros: asukkaat / hallitus ”

1. Ulkoalue

2. Pysakointi

3 Siséénkéynti Asukkaalle: SPR

. T verkkokauppa:

4. Sisatilat tarkistulista

5. Hatatilanteet (ilmainen

6. Turvallisuuden tunne painotuote)

/

\

3. Keskustelutilaisuus
4. Yhteenveto
5. Korjaukset

SPEK: Asuinympariston
turvallisuuden tarkistuslista



https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/01/Turvallisuuskavely.pdf
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy

Hankkeen ohje turvallisuuskavelylle

Millaiset paikat tuntuvat
turvallisilta ja millaiset
turvattomilta® Miksi®

Enta mité asuinymparistossa
pitéa tehda, jotta iakkaat uskaltavat
|ahtea kotoaan ulos hoitamaan
asioitaan ja osallistumaan
paikallisen yhteison elamaan?®

Miten
esteettomyys
toteutuu?

Onko mahdollista
kﬂ:h data toisia ihmisia
ja kokea luontoa®

+MAINOSPOHJATU RVALLISUUSKAVELYSTA ASUKKAILLE

TURVALLISUUSKAVELY

[Taloyhtion nimi]

[paivamaara ja kellonaika]
Lahto [lahtopaikka]:lta

[larjestdjataho] jarjestda turvallisuuskavelyt
[alue]:lla. Tavoitteena on paikallistaa
ongelmallisiksi tai suorastaan vaarallisiksi
koettuja paikkoja ja keskustella yhdessa, mita
naiden kehittamiseksi voitaisiin tehda.

Turvallisuuskavely tarjoaa asukkaille
mahdollisuuden tuoda havaintonsa ja
nakemyksensa taloyhtion tietoon ja vaikuttaa
asuintalonsa turvallisuuteen.

[liittak&a tahdn esimerkiksi reittikartta
tal valokuva alueelta]

Turvallisuuskéavelylle osallistuu taloyhtidn
asukkaita ja osakkaita (mahdollisest
isannoitsija, pelastusviranomainen)




Esteettomyyskartoitus

Ainakin ennen korjaushankkeita
tai avustusten hakua

KL Itsearviointilomake

ESKEH-lomakkeet ja -opas |
Invalidiliitto

ARAnN itsearviointi

Tilaustyona
Esteettomyyskartoittajat

Asukkaalle:

Esteettoman asumisen

tarkistuslista



https://www.kiinteistoliitto.fi/media/lgxp52xl/esteettomyys_291018.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ara.fi%2Ffi%2Fdocument%2Festeettomyyden-itsearviointi-lomake-ara-36e&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys-ja-saavutettavuuskartoittajat

Hankkeen esteettomyyden itsearviointilomake

Raportin laatija
Arviointikohteen osoite
Rakennusvuosi

Tama lomake auttaa taloyhtiota arvioimaan esteettomyytta ja parannustarpeita. Merkitkaa
"Kylla" tai "Ei" sopivaan sarakkeeseen ja lisatkaa huomioita tarvittaessa.

Arviointikohta

Kylls

Ei

Toimenpiteet ja
huomiot

1. Ulkoalueet ja padsy rakennukseen

Onko taloyhtiolla liikuntaesteisten pysakointipaikka?

Voiko taksi tai invakuljetus pysahtya lahella
sisaankayntia?

Ovatko paakulkuvaylat tarpeeksi leveita ja
esteettomia?

Onko kulkuvaylat tasaisia ja hyvin kunnossapidetty?

L]




Osakkaan esteettomyyskorjaukset
taloyhtion yhteisiin tiloihin

2023 as oy lain uudistus

Osakkaalla on oikeus tehda
esteettomyytta parantavia
muutoksia myods taloyhtion
vhteisiin tiloihin omalla
kustannuksellaan.

Esim. porrashissi, sahkdinen
oven avaus, luiska tai
valaistuksen parantaminen
Osakas vastaa kayttokuluista,
huollosta ja kunnossapidosta
seka tarpeettomaksi kayneen
muutoksen poistamisesta

Huomioitavaa ennen osakkaan
esteettomyyskorjauksen toteuttamista

Onko taloyhtidlle tehty muutostyéilmoitus?

Onko muutostyolupa kasitelty yhtiokokouksessa, jos se vaikuttaa
muiden asumiseen?

Onko muutostydsta tehty sopimus taloyhtion ja osakkaan vilille?
Onko muutostyo vastuineen kirjattu isannoitsijatodistukseen?
Tarvitaanko hankkeeseen rakennuslupa?

Pitaako tyon seurauksena taloyhtion pelastussuunnitelmaa paivittaa?

Jos osakas on hakenut taloudellista tukea, onko han saanut aloitusluvan
tai rahoituspaatoksen?



Selkea saavutettava viestinta

Tiedollinen turvallisuus (kuvissa linkit)

Suormen Pelistusalin

SPEK

PELASTA ENSIN ITSESI,

jotta voit auttaa muita.

Yleinen hatanumero 112
: 1. Tapahtumapaikka?

© - tarkka osoite ja kunta
T T w “ “ “ w w E—
© Poistuminen hatitilanteessa

I 1. Jos huoneistossasi palaa, poistu nopeasti.
. Sulje kaikki ovet perdssdsi.
Mikali palo on muualla, todennakdisesti
3 turvallisin paikka on oma huoneistosi.
: 2 Kaikista merkityistd varapoistumisteistd
. pddsee poistumaan ilman avainta. Siirry

EE
sesas,

Y

S 1 3. Hisin kiytts on kielletty kaikissa

hatatilanteissa.

I —

Al estd ihmishengen pelastamistal
Pidd pelastustiet vapaana.

TOIMINTAOHJEET HATATILANTEISSA osoitteessa

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

kokoontumispaikalle, jos se on turvallista.

. limoita muille rappukaytavassa asuville, mikali kuulet
- yleisen vaaramerkin. Viranomaiset varoittavat yleiselld
. vaaramerkilld vaestdd kaasu-, sateily- tai muusta vaarasta.

Taman rakennuksen kokoontumispaikka on:

ASUKKAILLE TIEDOTE

PALVELUISTA?

IAKKAIDEN

------------------------------------------

Tulipalon sattuessa

Al hengitd savua! Savu tappaa!

1. Kuullessasi palovaroittimen danen tai jos havaitset savua,
toimi valittmdsti.

. Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.

Soita 112.

Varoita muita.

Sammuta, jos se on turvallista.

. Mene ulos, jos se on turvallista tai jos et voi poistua,
sulje ovet ja ikkunat.
Rajoita paloa sulkemalla ovet.

8. Opasta palokunta paikalle.

[= NV, R S TV 1

=~

Jos portaikossa on savua, sulje ovi ja soita 112.

= Siirry tai pysy sisatiloissa, valt kellarikerrosta.

Ald mene véestdnsuojaan, elleivat viranomaiset kiiske.
Sulje ovet ja ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.
« Avaaradio ja odota rauhallisesti ohjeita.

= Valta puhelimen kayttaa, etteivit linjat tukkeudu.

« Kla poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet
joutuisi matkalla vaaraan.

.
ar

-----------------------------------------

Hatdensiavun ohjeet
Kaikki nsaavat auttaa. Uskalla sindkin!
Soita 112 ja tee tama:
Turvaa hengitys

Tajuton on aina tukehtumisvaarassa, silld kieli voi painua kurkkuun
ja tukkia hengityksen. Tai tajuton voi tukehtua oksennukseen.
1. Tunnustele poskellasi, hengittaaka?
2. Jos hengittdd, kddnnd kyljelleen ja kddnnd leuka irti
rinnasta. Seuraa hengitysta.
3. Jos ei hengitd, aloita painelu-puhalluselvytys.

Turvaa verenkierto

Tyrehdytd runsas verenvuoto painaen kddelld suoraan
haavaan. Valmista sen jélkeen paineside saatavilla olevista
tarvikkeista. Irrota kiristavat vaatteet.

R

P R R R R T S IR

¢ lImoita vioista tai hairidista klo 8—16:
Puh, o
Muuna aikana kiireellisissa tilanteissa:

Puh_ ..................................
Asuintalon turvallisuushenkilosto:

R R R R R
.



https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ikaihmiset_sahkoinen_asiointi_netti.pdf

Taloyhtion taloussuunnittelu

Taloudellinen turvallisuus

ASUKKAALLE

Takuusaatio talous haltuun

v'Suunnitelmallinen kunnossapito 10-15 vuodelle
Remonttien ja huoltotoimenpiteiden ajoitus ja priorisointi

v'Saannollinen huolto ja tarkastukset
Esim. Kattojen tarkistus ja pienten vikojen korjaus ajoissa

v’ Puskuri, n. 3kk vastikkeita vastaava maara

v’ Varojen kerddaminen korjaushankkeisiin etukiteen
Parantaa lainansaannin mahdollisuuksia, hillitsee osakkaiden kuluja

v'Osakkaiden aktiivinen osallistaminen taloussuunnitteluun
v’ Korjausavustukset esim. ARA (1.3.2025 Varke)
v’ Asiantuntija-apu esim. Kiinteistéliitto - Suunnitelmallinen kiinteistonpito



https://www.kiinteistoliitto.fi/palvelut/tutkimus/hankkeet/paattyneethankkeet/suunnitelmallinenkiinteistonpito/
https://www.takuusaatio.fi/

Palovaroittimet

* Vuoden 2026 alusta vastuu palovaroittimien hankinnasta ja huollosta siirtyy
kiinteistdn omistajalle, kuten taloyhtiélle. vahintaan yksi jokaista alkavaa 60m2

 Testaus asukkaan vastuulla

Rakennuksen omistaja vastaa perusvaroittimesta

Vammaispalveluiden kautta tulisi asukkaan tarvitsemat lisavarusteet, jotka
liittyvat toimintakyvyn esteisiin.

Lisalaite voi muuntaa signaalin, visuaaliseen, akustiseen tai mekaaniseen
muotoon tai testauspainike siirretaan alemmas

Hyvinvointialue ei vastaa valineiden asennuksesta tai huollosta, vastuussa on joko
huoneiston asukas tai rakennuksen omistaja.

Tietopaketti: Palovaroitinvastuu asukkaalta rakennuksen omistajalle



https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Palovaroitinvastuu_kysymyksia_ja_vastauksia_tietopaketti-1.pdf

Yhteisollisyys
—Kkohtaamisesta syntyvaa
merkityksellisyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta

Elakeliitto
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Yhteisollisyys - esteita ja ratkaisuja

Sosiaalinen turvallisuus | |

e Asukkaat eivat tunne toisiaan

* Yhteinen toiminta, tervehditaan, jutellaan kun kohdataan

* Asukkaiden passiivisuus, eristaytyminen

e QOsallistuminen helpoksi ja houkuttelevaksi, lahella kotia, saavutettava tieto

* Yhteisten tilojen puute

* Yhteistyo naapuritalojen kanssa, vajaakaytossa olevien tilojen muokkaus, piha-alueet

e Vahainen tiedottaminen

* Tiedotteet paperilla kotiin, myds vuokralaisille, asukaskirje, (sahkdinen) ilmoitustaulu

* Ei haluta ylimaaraisia kustannuksia
* Vapaaehtoisten jarjestamaa toimintaa, pieni osallistumismaksu, nyyttarit, palveluvastike

e Juoruilu, kuppikunnat, naapuririidat
* Asukasillat ja kyselyt, pelisaannét, Naapuruussovittelun keskus



https://www.naapuruussovittelu.fi/

Esimerkkeja yhteisollisesta toiminnasta

* Lenkkisauna * Pihatalkoot

* Juhlat, esim. pikkujoulut * Pihakirppis

e Karaoke * Pihapelit

* Kortti- ja lautapelit * Grillaus

* Bingo ja tietovisat * Yhteiskavelyt

e Askartelu, kadentaidot * Yhteinen kasvimaa

* Ohjattua liikuntaa * Lumenluontipartio

e Lukupiiri * WhatsApp tai Facebook ryhma
* Digikoulutus * Aloitelaatikko

* Asiantuntijainfot
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] Hyvat naapuruussuhteet
. Asukkaiden kuuleminen
1 Aktiiviset asukkaat, tyoryhmat

nteiset tilat

nteinen toiminta

 Osallistuminen helpoksi
] Viestinta
 Pelisdannot



Tukea kotona

parjaamiseen

Psyykkinen turvallisuus
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Ikéteknologiasta Valineitd, laitteita ja teknologisia

tu rvaIIisuuden ratkaisuja, jotka tukevat

tunnetta ikdantyneiden henkildiden liikkumista,
paivittaisia toimintoja, turvallisuutta
ja itsenaista elamaa

Valli.fi Ikateknologia

* Mm. liesivahti, ajastimet,
halyttimet, muistuttimet,
paikantimet

Apuvalineet — Vahvike

* Mm. liukuesteet, tartuntapihdit,
suurennuslasit, rollaattorit



https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-opas_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://vahvike.fi/apuvalineet/

Liesiturvallisuuslaitteet

* Liesihalytin: Halyttaa, kun lieden lampotila nousee dkillisesti. Asennetaan olemassa
olevan lieden paalle n. 15-90 €.

* Liesivahti: Sammuttaa lieden, jos lampotila nousee akillisesti. Asennetaan olemassa
olevaan lieteen n. 300-520 €.

* Turvaliesi: Ajastimella varustettu liesi, johon on valittava teho ja lammitysaika, jotta levyn
saa lampenemaan. Ajastin ei vaikuta uunin kayttéon n. 500-600 €.

* Ulkoinen virtakytkin tai ajastin: Olemassa olevaan lieteen lisattava ulkoinen virtakytkin
tai ajastin, joka estaa lieden kytkeytymisen paalle vahingossa ja ajastaa lieden
sammumaan valitun ajan kuluttua n. 100-300 €.

Turvalaitteet osakkaan vastuulla, mutta taloyhtio voi kaikkien suostumuksella asentaa liesivahdin
kaikkiin asuntoihin tai taloyhtio/isannointitoimisto voi tarjota mahdollisuuden yhteistilaukseen varh
a



Huoli-ilmoitus

HUOLEN
SYNTYMINEN

Ikdantyneella henkilolla on
vaikeuksia huolehtia omasta
hyvinvoinnistaan

/Keskustellaan iéikkééin\

kanssa. Miten itse kokee
tilanteen, onko palveluita
kdytossa?

Onko ratkaistavissa
muilla keinoilla, esim.
yhteistyo hoitavien

K tahojen kanssa? /

ILMOITUKSEN
TEKEMINEN

Puhelimitse, sahkopostitse tai
hyvinvointialueen lomakkeella

b

\_

* Huolen syy
* Tiedossa olevat

asukkaan yhteystiedot
* Mahdollinen asukkaan

suostumus
* lImoittajan tiedot
(vapaaehtoinen)

~

ILMOITUKSEN
KASITTELY

/ Asian kasittely \

voi vieda aikaa

Sosiaalihuollon
tyontekija ottaa yhteytta
asukkaaseen ja muihin
tarvittaviin tahoihin

Asukkaan
itsemadraamisoikeus
vaikuttaa

Etenemisesta ei voida
tiedottaa ilmoittajaa

/

o /

TOIMENPITEET

/Ohjausta ja neuvontaa\

asukkaalle

Tarvittaessa
palvelutarpeen arvio
elamantilanteen ja
sosiaalipalveluiden
tarpeen selvittamiseksi

Asiakkuus paattyy jos
* tarvetta palvelutarpeen
arvioon ei ilmene
* Asukas ei halua apua

o /

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Yhteydenotto ja huoli-ilmoitus Vaasassa

. Palvelutarpeen arviointi
aikuisten sosiaalitydssa -
Pohjanmaan
hyvinvointialue

e Akuuteissa, akillisissa ja
odottamattomissa
kriisitilanteissa
Sosiaali- ja kriisipaivystys
06 218 9555

e Hatatilanteissa 112
(esim. ambulanssin

tarve)

Lomakkeet

[ Yhteydenotto sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen

@ llmoitus sosiaalihuollon tarpeesta

&, Yhteydenotto/ilmoitus sosiaalihuoltoon
PDF, 993 KT

..........
R

&, Ohje ammattihenkildille ja viranomaisille
PDF, 498 KT

. .
. .
..........................................................................................................................................................................



https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/palvelutarpeen-arviointi-aikuisten-sosiaalityossa/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/palvelutarpeen-arviointi-aikuisten-sosiaalityossa/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/palvelutarpeen-arviointi-aikuisten-sosiaalityossa/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/palvelutarpeen-arviointi-aikuisten-sosiaalityossa/
tel:062189555

Kotona asumisen tueksi

* [kaihmisten sote-jarjestojen
kanssa tehtava yhteistyo

* Hyvinvointialueen iakkaiden palvelut

Siivouspalvelu
Ateriapalvelu

* Asunnon muutostyot
e Turva-auttamispalvelu
» Kotihoito

* Omaishoidon tuki

e Tarvitaanko muutto -> Senioritalot,
vhteiséllinen asuminen,
vmparivuorokautinen palveluasuminen
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%ﬁt

{



https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-ikaihmisille/iakkaiden-asumispalvelut/#yhteisollinen-asuminen

Ika- ja muistiystavallinen taloyht

ASUKKAIDEN KUULEMINEN, ENNAKOINTI, YHTEISTYO

S

Panostaa yhteisollisyyteen
= Valittamista muista ja
ymparistosta,
vhteenkuulumista,
osallistumista

Huomioi muistisairaat

= Tietoa ja ymmarrysta
muistisairauksista,
tunnistettava, hahmotettava
ymparisto

I

o

10

Huolehtii esteettomyydesta
= Ympariston ja tiedon
helppokayttoisyytta, vaikka
liikkumisessa, naossa,
kuulossa, ymmarryksessa tai
kommunikoinnissa olisi
haasteita.

On turvallinen

= Suunnitelmallisuus, huolto,
paloturvallisuus,
Turvallisuuden tunne



Kiitos

Maura Tiuraniemi

Hanketyontekija
Puh. 02 7249 203

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti
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