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= Muistiliiton jasenyhdistykset yllapitavat Muistiluotseja.

= Suomenselan Muisti ry alueella Keski-Pohjanmaan Muistiluotsi

= Muistiluotsit on koko maan kattava muistiasioiden asiantuntija- ja
tukikeskusverkosto.

= Rahoitus sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)
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Suomenselan Muisti ry toimii muistisairauksien
tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen kehittamiseksi

= Yhteisokoti Karpalokoti ja
kotihoito Pyhajarvella

= Keski-Pohjanmaan
Muistiluotsi

= Tietoa, tukea ja toimintaa
muistiperheille

= Vapaaehtoistoimintaa

= MuistiTerve Pohjois-Suomi -
hanke 2023-2025 ‘
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TAHTOTILA

Toimimme muistisairaiden ja heidan
laheistensa kansanterveys-, potilas- ja
edunvalvontajarjesténa.

Olemme jarjesténa vahva edelldkavija, joka
edistaa aivoterveyttd, toimii sairastuneen ja
laheisen tukena, vahvistaa heidan aantaan seka
puolustaa heidan oikeuksiaan.
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Tavoitteemme on muistiystavallinen

ST RAT E G Is E T yhteiskunta, jossa muistisairas ihminen ja
P A AM K KRKT hanen laheisensa elavat hyvaa elamaa seka

saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut.

« Tieto jaymmarrys muistisairauksista Hyvaa elamaa

ja aivoterveydesta on vahvistunut @ .
« Muistisairaat ja heidan laheisensa t t I I

saavat tarvitsemansa tuen m u I s I ys a va I s es s a
« Muistisairaiden oikeudet toteutuvat ht - k
« Toimintamme edellytykset on turvattu y e I s u n n a s s a

i MUISTILIITON STRATEGIA 2025~

B

- Jatkuvasti paivittyva asiantuntijuus ———————
« Ymmarrys muistisairaiden ja heidan laheistensa arjesta

« Arvojohtajuus muistiystavallisessa yhteiskunnassa

« Yhteisdn yhtenaisyys seka nakyva yhteinen brandi
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Muistisairaiden maara
kasvaa

« Vuosittain 23 000 ihmista saa
muistisairausdiagnoosin

« Vuonna 2040 Suomessa jo lahes 250
000 muistisairauteen sairastunutta
inmista

 Sairastavuus kasvaa ian myota, mutta
ika ei ole muistisairauden syy

 Vuosittain arvioilta 600 tyoikaista
sairastuu muistisairauteen
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Muistisairaus on yksilollinen

« Muistisairaudet ovat ns. sateenvarjokasite, muistisairauksia on erilaisia
« Etenee yksilollisesti ja sen piirteet voivat nayttaytya eri tavoin

Huomioi myos:

« Muistisairaus ei valttamatta nayttaydy muistioireina. Oireet voivat liittya
myoOs esim. kommunikaatioon, hahmotukseen tai
toiminnanohjaukseen

 Muistisairauteen sairastunut ei aina itse tiedosta oireita
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o enselia #3 Muistiliitto

Muistiliiton jasen Minnesforbundet

Mita arjen haasteita

muistisairas kohtaa
taloyhtioasumisessa?




Video: Muistiystavallinen asuminen
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Taloyhtiossa muuttuvat kaytannot

« Asioiden mieleen painaminen vaikeutuu (nimet,
sovitut asiat)

« Uuden oppiminen vaikeutuu

« Uusien toimintatapojen sisaistaminen vaikeutuu
(esim. alylaitteet, ovipuhelin ja kodinkoneet)

- Selkeat, selkokieliset ja johdonmukaiset ohjeet.
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Taloyhtiolta tulevat
pyynnot ja ohjeet

« Muistisairaalla toiminnanohjaus vaikeutuu,

« Han ei saa aloitettua toimintaa,
esimerkiksi siivousta - voi nayttaytya
laiskuutena tai viitsimattomyytena

- tehtavat voivat jaada kesken tai pyydetyt
asiat voivat jaada hoitamatta

- paattelykyky heikentyy
« toiminta voi olla epaloogista,
suunnitelmallisuus puuttuu

- Ohjaus, selkeys, aloittamisen tukeminen.
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Sosiaalinen kanssakayminen

 Muistisairaus aiheuttaa vahitellen vaikeuksia vuorovaikutukseen
« Sanat unohtuvat

« Puheeseen tulee ns. vaaria sanoja tai kiertoilmaisuja

« Kommunikaatiovaikeuksien seurauksena sairastunut jaa helposti
ulkopuoliseksi (esim. keskustellaan vain laheiselle)

- Meluton ymparisto
- Pysahdy ja anna aikaa
- Rauhallinen ja selkea puhe, puhu kuin aikuinen aikuiselle
- Seuraa ymmartamista ja selkeyta puhetta tarvittaessa
o Slomenselin # Muistiliitto
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Hahmottamisen haasteet -—
el sama kuin nakemisen haasteet

« Muistisairauteen liittyy usein hahmottamisen
vaikeuksia.

« Muistisairas voi tehda virhetulkintoja
ymparistosta
« musta kuvio lattiassa nayttaytyy kuoppana

 valoja ei kayteta, koska valokatkaisija ei
erotu seinasta

« kiiltava pinta voi nayttaa liukkaalta

 peili aiheuttaa hammennysta - mielikuva
itsesta voi olla kymmmenia vuosia nuorempi
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Taloyhtio avuksi hahmottamisen
haasteisiin

Ymparistoa arvioitava hahmottamisen nakokulmasta
Hyva, riittava valaistus ehkaisee virhetulkintoja ja ohjaa liikkumista

Varien ja kontrastien kayttaminen auttaa hahmottamista
« Matot, raput, oviaukot, valokatkaisijat, oman asunnon ovi

 Peilien ja muiden heijastavien pintojen peittaminen voi auttaa

o ﬂll:lirsntli!lrl;eliin Muistiliitto
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Asuinymparisto

« Paikkojen, esineiden tunnistamisen
vaikeus

 |hmisten tunnistamisen vaikeus

« Oman kehon hahmottamisen
muutokset

« Eksyminen tutussakin ymparistossa

- Esteettomyys, selkeat kontrastit,
kulkuvaylat

- Avun tarjoaminen
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Lilkkuminen kotona ja naapurustossa

« Muistisairaan liikkuminen voi vaikeutua ja tasapaino heikentya
« Motoriset vaikeudet (napparyys heikentyy esim. avaimen kaytto)

- Esteettomyys, kaiteet, portaat, kynnykset, pihalle tuolit/levahdyspaikat
- Tekniset toteutukset (esim. lukituksissa ja ovien avausmekanismeissa)

o Mgty Muistiliitto
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Muistisairaan kohtaaminen

« Muistisairas voi olla yksinainen ja kokea olonsa turvattomaksi,
levottomaksi tai ahdistuneeksi. Muistisairas voi myos kokea
aistiharhoja, jotka ovat hanelle todellisia.

« Kuuntele ja kuule, ole lasna.

« Muistisairas henkilo aistii tunnetiloja, toimi hanen kanssaan
ystavallisesti ja rauhallisesti, luo ymmartava ilmapiiri.

« Puhuttele nimella, ota katsekontakti.

 Valta vastaan vaittamista. Anna puheen ronsyilla sairastuneen puheen
mukana - ala turhaan pida huolta tai korjaa puheenaiheiden
todenmukaisuutta tai ajantasaisuutta.
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Miten voin auttaa?

« Kohti muistiystavallista taloyhtiota:
« Taloyhtiossa tietoa ja
ymmarrysta muistisairauksista ja
niiden tuomista vaikutuksista

 Taloyhtio on turvallinen ja

muistisairauksien erityispiirteet
huomioiva

« Tarjoa apua
« Jos huoli herag, tee huoli-ilmoitus
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Ennakointi kannattaa MUISTIYSTAVALLINEN
ASUMINEN

* KOSka m u IStI Sa I ra u d et Ovat Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevat
etenevia sairau ksia, on hyva yksitﬁll{usesti__misFiystavé_un?en :;ls:rrlinen
ennalta miettia, miten haluaa e mustsaRIn fmimEeTo®
tulevaisuudessa asua. irimasiime auttsa nahmetiamisceon

ja ympéristo tukee orientaatiota
seka vahentda eksymisia.

* Muutokset kodissa, uusi oikea-piiaisests Kiytettying rokevat
asumismuoto tai uudet itsendista arkea ja turvallista kotona asumista.
teknologiat ja apuvalineet - Koska kyse on etenevasts sairaudesta,
tottuu paremmin, kun muutokset illaimen ssomisymparieton e oll
Ja kayttoonotto tapahtuvat e o b ot

sairauden varhaisessa vaiheessa.
Muistiliie € i
Minnesfdrbundet
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Lisatietoa:

Muistiliitto paivitetyt verkkosivut:
 Asuminen

Asumisen ennakointi
Asumismuodot
Muistiystavallinen ymparisto
Asumisen turvallisuus

 Varsinais-Suomen muistiyhdistys

D

Arjen turvallisuus
Muistiystavallinen taloyhti6
Turvallisia vuosia muistiperheille -

opas

Muistiry

Muistiliiton jasen

« Vanhustyon keskusliitto

« vanheminen.fi/asuminen -
Sisaltéa myads ruotsiksi!

« Korjausneuvonta

« Asumisen apu ry verkkosivut

« Asumisen pikatesti

Asumissuunnitelma

Minnesférbundet


https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-turvallisuus/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-ennakointi/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumismuodot/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/muistiystavallinen-ymparisto/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-turvallisuus/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/arjen-turvallisuus/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.vanheneminen.fi/asuminen
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://www.asumisenapu.fi/
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumissuunnitelma/
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